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BUUG-YARAHA MACALINKA: BARASHADA DHIRTA

Buug-yarahan macalinku wuxuu soo bandhigayaa barashada dhirta, kaararkuna waxay
fikrado kaa siinayaan habka barashada deegaanka.

Marka hore, waxaan soo bandhigaynaa kaararka iyo sida loogu adeegsan karo baridda.
Akhrinta dheeriga ah waxaan bixinaa hordhac kooban oo ku saabsan fikirka waxbarashada
deegaanka iyo sababta ay gayb muhiim ah uga tahay waxbarashada carruurta. Waxaan
sidoo kale macallimiinta ku dhiirigelineynaa in ay fasalladooda banaanka geeyaan, si ay
deegaankooda wax uga bartaan iyadoo ujeedkeenu yahay in aynu u gudbinno figrado iyo
leylisyo aynu dibedda ku gaadaneyno.

1 KAARARKA

Mowduuca agabkan waxbarasho waa geedaha iyo faa'iidooyinka ay u leeyihiin dadka iyo
ilaalinta deegaanka. Marka lagu eego aragtida ballaaran, agabkani wuxuu la falgalayaa
arrimaha deegaanka saameynta ku leh Soomaaliya sida xaalufinta dhirta, carro-guurka iyo
nabaad-guurka (lamadegaaneynta). Dhirta waxaa loogu xushay mowduuca maaddadan
maadaama ay saameyn weyn ku leedahay xaaladda deegaanka, adeegsigooduna waxey
suurtagalineysaa in wax laga barto arrimaha deegaanka iyo dhowristiisa si baahsan.

Agabkan ayaa ardayda loogu soo bandhigayaa gaar ka mid ah noocyada geedaha ee ugu
caansan Soomaaliya. Waxay baran doonaan faa'liidooyinka geedahu u leeyihiin
shagsiyaadka, bulshada iyo deegaanka. Ardaydu waxay baran doonaan halista ku wajahan
geedaha iyo muhiimaddooda iyo siyaabaha loo dhawrikaro geedaha.

1.1 Kooxda bartiimaameedka ah
Kaararkaani waxaa lagu bartimaameedsanayaa fasalada dugsiga hoose iyo kuwa sare.

Kaararka waxaa sidoo kale loo isticmaali karaa tababbarada iyo munaasabadaha loogu
talagalay dadka waaweyn. Munaasabadahaas oo ujeedkoodu yahay in kor loogu gaado
wacyiga arrimaha deegaanka, abaabulaha ama tababaruhu waxuu ka dooran karaa
kaadhadhka xogaha ku habboon kulankan ama u isticmaali karaa kaadhadhka isha dhalisa
doodaha.

1.2 Xidhmooyinka kaararka iyo sida loo adeegsado

Xidhmooyinka kaararka waxaa ku jira 40 kaar oo laba dhinac ah. Xirmooyinka kaararka
waxaa loo geybiyay 4 mowduuc oo kala duwan mid walbana wuxuu ka kooban yahay 10
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kaar. Mawduucyadu waa:

Noocyada dhirta

Dhowrista iyo beeridda geedaha
Faa'iidooyinka geedaha

Halista ku wajahan dhirta

Mawduuc kastaa wuxuu leeyahay midab u gaar ah kuna suntan dhinacyada kaarka sidaa
awgeed way fududahay in la kala garto. Waa suurtagal in la isticmaalo xirmooyinka oo dhan
isku mar ama laga doorto hal mawduuc oo ardayda la baro. Tusaale ahaan, ardayda da'da
yari waxay ku bilaabi karaan barashada noocyada geedaha deegaankooda, halka ardayda
waaweyni ay ka baran karaan halista cakiran ee saamayneysa cimilada, deegaanka iyo
geedaha una caawin lahaayeen in dhirta la dhowro.

Noocyada geedaha- (10kaar)

e Midabkiisa: cagaar
e Astaan: caleen

Dhowritaanka iyo sida loo beero-cards (10kaar)

e Midabkiisa: carwaajis
e Astaan: Biyo

Faa’iidoyinka - (10kaar)

o Midabkiisa: buluug
e Astaan: calaamadda ku darista +

Khatarada geedaha (10kaar)

e Midabkiisa: Oranjo
o Astaan: calaamadda ka goynta -

Waxyaabaha ka kooban mawduucyada kaladuwani waa kuwo iskuxidhan. Tusaale ahaan,
faa'iidooyinka geedaha waxaa looga wada hadlay labada geyboodba Kaararka noocyada
geedaha iyo Kaararka Faa'iidooyinka geedaha.

1.2.1 Layli iyo su'aalo

Kaar walba wuxuu ka koobanyahay warbixin ku saabsan mowduuca ay ardeyda baran
doonaan. Marka lagu daro qaybta macluumaadka waxaa kale oo jira laylis ama su'aal
kaadhka ku jirta. Su'aalaha waa ku celcelinta macluumaadka la bartay iyo jawaabaha saxda
ah waxaa laga heli karaa qoraalka isla kaarka ah.
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Laylisyadu waa hab shageynaya oo lagu barto mawduuca. Laylisku waa tusaale ahaan.
cayaaraha yaryar, heesaha ama gabayada ku saabsan mowduucyada ama su'aalaha laga
wada hadlayo.

Liska waxyaabaha (agabyada) loo baahan yahay marka layliyada kaadhadhkan la
sameynayo:

e Waraaq
e Qalin ama galin-qori (rasaas).

Kaararka leh su'aalaha iyo kuwa laylisyada waxaa lagu kala garan karaa midabbo iyo
astaamo kala duwan.

1.2.2 Shago kooxeed

Waxay kuxirantahay heerka ama tirada fasalka ama helitaanka macluumaadka (agabyada)
kaararka waxaa loo isticmaali karaa si ka duwan. Fasallada aysan ardyadu weli wax akhriyi
karin, kaararka waxaa adeegsan kara macallinka baraya macluumaadka, u muuji ardayda
sawirrada muujinaya macluumaadka la bartay iyo / ama u doorta leyli ama su'aalaha ku
haboon fasalka.

Ardayda waaweeyn ee sida wanaagsan wax u akhrin kara. Waxay sidoo kale u isticmaali
karaan kaararka si madaxbanaan fasalka dhexdiisa. Waxay isku fahmi karaan
macluumaadka kaararka, isku day inaad xalliso su'aalaha sameysidna layliska.

Waxaan kugula talineynaa in kaararka loo isticmaalo kooxo yaryar oo ah 3-5 xubnood. Gaar
ahaan layliyada, sida cayaaraha iyo doodaha, waxaa loo gorsheeyay in lagu sameeyo
kooxo. Waxay kuxirantahay cabirka fasalka iyo helitaanka agabyada (iskoolku ma haystaa
hal ama kabadan xirmooyinka kaararka) macalinku wuxuu giyaasayaa sida ay tahay in
kaararka loogu kala qaybiyo kooxaha. Mar haddii hal koox ay ka dhammaadaan kaararka
ay haystaan, waxay ku beddelan karaan kaararka koox kale waxayna heli karaan kaararka
cusub.

2 GOGOLDHIGA WAXBARASHADA DEEGAANKA

Waxbarashada deegaanka waa waxbarasho ayuu ujeedadiisu tahay in uu qofku ku
giimeeyo giyamka bey'adeed, fahmo arrimaha deegaanka isla markaana leh agoon, xirfado
iyo fursado uu ugu dhagmo hab waara oo lagu hagaajiyo deegaanka. Macalinka baraha
deegaanka ma aha oo kaliya inuu bixiyo macluumaadka deegaanka laakiin sidoo kale waa
inuu dhiirrigeliyaa fikirka xasaasiga ah, xalinta dhibaatooyinka iyo xirfadaha go'aan
gaadashada.

Waxbarashada deegaanku muhiimaddiisu kuma koobna dhalinyarada iyo caruurta ee
wuxuu ku socdaa da’kasta. Waxbarashada ee deegaanka ayuu qofka ku nool yahay waa
arin inta gofka cimrigiisa uga dhiman la socon doonta, waxa uu gofka siinayaa aqoon ku
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saabsan deegaanka iyo arimaha dabiiciga ah. Waxbarashada deegaanka waxaa lagu fulin
karaa da'yaal kala duwan iyo kooxo kala duwan oo markaasina lagu barikaro iskuulada,
dhacdooyinka iyo tababarooyinka ayadoo la isticmaalayo hab kala duwan.

Hadafku waxbarashada deeganka waa:
e Xiriirka ku saabsan dabiiciga
e (Ogaansho
e Xirfad iyo ka-gaybgal

Xiriirka ku saabsan dabiiciga

Hadafku waa inuu gofka xiriir wanaagsan la leeyahay dabiiciga iyo markaana uu leeyahay
waayo-aragnimo wanaagsan 00 ku saabsan dabiiciga. Tani waxa ay u tahay saldhig fikrad
dhisidda xiisaha ku saabsan dabiiciga oo markaasi jawi bey'adeedka u habboon. Xiriirkaan
waxaa lagu dhisikaraa adiga oo isticmaaleisid qofka asaga oo yar tijaabooyinka ayuu la soo
maray dabiiciga marka ayuu yaraa. Tusaale ahaan ciyaarihii ayuu ku ciyaarijiray waaguu
yaraa dabiiciga.

Ogaansho

Ka warhaynta deegaanka waxa ayuu ka koobmaa wax garadnimo iyo dabeecad. Si loogu
dhagmo hab waara, wofku waa in ayuu fahmo dabiiciga, deegaanka iyo dhibaatooyinka
deegaanka. Agoonta ka sokow qofka waa inuu lahaadaa aragtiyo iyo dabeecado
taageeraya ficilaha waara. Waxa loo baahanyahay in la ilaaliyo iyo hagaajiyo deegaanka.

Xirfad iyo ka-gaybgal

Waa muhiim in laga wargabo deegaanka iyo dhibaatooyinka deegaanka, taas ka sikoow
gofka waxaa laga rabaa xirfado iyo fursado uu kaga geyb galikaro waxgabadyo macno leh
00 ujeedadiisu tahay xalinta cagabadaha deegaanka. Hawlahaas waxaa laga yaabaa in la
xiriirsanyihiin ilaalinta deegaanka, u doodista deegaanka ama u dhagmida hab bey’adeedka
u haboon

Waxbarashada deegaanka ujeedkiisu ma’ahan in la soo bandhigo fikrado gaar iyo aragti
duwan. Wax barashada deegaanka waxay dadka siineysaa waayo-aragnimo wanaagsan,
macluumaad ku saabsan arimaha deegaanka iyo xirfad ku dhagmikartid si waara.
Xirfadahaas waxaa ka mid a fikirka muhiimka ah ee, xalinta dhibaatooyinka iyo xirfadaha
go’aan gaadashada.Sidoo kale siyaabo kala duwan oo laga qeyb galikaro xallinta
cagabadaha deegaanka ayaa loo soo badhigi karaa, si dadka loogu dhiirrigeliyo inay helaan
jid u gaar ah oo ay uga gaybgalaan.

Xaaladaha dugsiga hoose, dugsiga dhexe iyo dugsiga sare mawduucyada la xiriira
deegaanka iyo arrimaha deegaanka waxaa lagu bari karaa fasallo kala duwan. Fasalka
sayniska ayaa laga yaabaa inuu yahay meesha ugu haboon ee lagu daro waxbarashada
deegaanka, laakiin tusaale ahaan saameynta bulshada ku leedahay arrimaha deegaanka
ayaa laga wada hadli karaa fasallada sayniska bulshada.

Ficil ahaan waxbarashada deegaanka waxaa lagu fulin karaa siyaabo kala duwan. Marka
lagu daro habkii dhagankeena lagu bari jirey ee fasalada muxaadarooyinka iyo buugaaga.
Waxaa lagu barikaraa arimaha deegaanka hab kala duwan oo waxgabad ku jirto, sida
safarada dabiiciga, kormeerka dabiiciga, tijaabooyinka iyo ciyaaraha.
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3 FIKRADAHA WAX QABADKA LAGU BARIKARO DEEGAANKA

Xirirka wanaagsan iyo wacyigelinta deegaanka waxa ugu haboon in lagu baro
waxbarashada ay ku dhexjirto shaqo ama in la aado deegaanka agagaarkiisa. Taasi waa
sababta kaararka waxbarashadda deegaanka aysan ku jirin kaliya macluumaadka iyo
su'aalaha laakiin sidoo kale ay ku jiraan wax gabad ku saabsan mowduucyada laga hadlayo.

Waxaan ku dhiirigelinaynaa macallimiinta iyo fasalladooda in ay ka baxaan fasallada oo ay
isticmaalaan dayrka dugsiga iyo agagaarkiisa marka ay barayaan dhalinyarada hadii ay
suurtagal tahay. Wax barashada lagu dhexdaro socod iyo ciyaaro banaanka lagu gabto
waxa ay tuseysaa dhalinyarada deegaanka iyo arimaha ayey buugagga ka baranjireen oo
sax ah. Tusaale ahaan waxa loo dirikaraa ardayda in ay soo guraan dhir iyo geedaha
kaararka ku sawiran.

Halkan waxaa ku kooban tusaale ama fikrado lagu barikaro:

Sanadka oo dhan idha indheyn ku saabsan goobta

Halkee: Meelkasta 0o ah dabiici dugsiga agagaarkiisa

Qalaabaha iyo waxa loo baahanyahay: Buug iyo galin

Macalinka ayaa dooranaya meel ay dugsiga oo dhan isku raaci karaan sanadkii 4 jeer si ay
u eegaan sida ayuu deegaanka isku badalayo: xilliyada roobka iyo galeelka.

Mar walba ardayda waxaa laga rabaa in ay indha indheyaan goobta: Sidee jawigu u eg
yahay? Codadka ama urka waa sidee? Waa maxay nooca dhirta ama geedaha ka baxaan
meeshaas? Geedaha ma leeyihiin caleen ama cirbado? Kalarkoodu waa sidee, ma u eg
yihiin geedaha in ay cafimaad gabaan mise way galaleen? Geedaha ama dhirta cunto ma
leeyihiin cunto ku haboon bil aadan ama xawayaan? Ma la gooyay geedaha ama dhirta ama
xawayaan baa cunay?

Ardayda waxa ay xasuus ama qoraal u samaynkaraan sida ay u doorbidayaan: Qoraal caadi
ah ama sawir. Fasalka wuxuu ku soconkaraa dugsiga gudihiisa markaasina ardayda ay
soo bandhigikaraan waxa ay la kulmeen isla markaasina waxa ay ka barteen. Sawirada iyo
goraalada waxa ay soo bandhigayaan geedaha iyo dhirta ka baxda deegaanka xiliyada kala
duwan sanadka oo dhan.

Ciyaarta xasuusta

Halkee: Duurka ama meel laga helikaro dhir iyo geedo.

Qalaabaha iyo waxa loo baahanyahay: Waxba

Ardayda u sheeg in ay muunado kala duwan ka gqaataan deegaanka aga gaarkisa. Waxa
loo baahanyahay muunado ah tusaale ahaan 1) cagaar 2) jaale 3) jileec 4) adeeg 5) khafiif
6) culees 7)dhagdhag 8) galeel 9) goyaan. Ka dib muunadaha waa la isku soo aruurinayaa.
Ardayda waxay xirayaan indhaha hal kageybgale ayaa ka gaadanaya hal muunad. Marka
hal muunad laga saaro, ardayda kale waxay isku dayaan inay xafidaan, muunadkee ayaa
ka magan.



Raadi dhirta

Halkee: Duurka ama meelkasya oo leh dhir kala duwan

Qalaabaha iyo waxa loo baahanyahay: Waxba

Ardayda waxaa loo qaybinayaa labalabo. Ardayda waxa ay isku dhiibayaan muunad tilmaan
ahaan. Muunadka waxa uu nogonkaraa caleen, ubax ama qolof ku saabsan dhir ama geed.
Ardayda waxa ay isku dayayaan inay raadiyaan geedka ama dhirta muunadku laga gooyay.

Dhir ama geed la waraystay

Halkee: Meelkasta oo duur ah ama geedo iyo dhir ka baxdo.

Qalaabaha iyo waxa loo baahanyahay: Waxba

Ardayda waxaa loo gaybinayaa labalabo. Waxa laga rabaa in ay doortaan geed ama dhir
markaasina waxa laga rabaa in ay iska dhigaan geedka ama dhirta markaasina kan kale in
uu waraysto ka niska dhigaya geedka ama dhirta. Waxa loo baahanyahay in ay fahmaan
dhirta ama geedka noloshiisa iyo shagada ay gabato. Maxaa dhiba oo halis galisa dhirta
ama geedkaan?

Beeralay yar

Halkee: duur ama meelkasta 0o ay macquul tahay in laga soo ururiyo ulo yar, caleemo ama
dhagaxo yaryar.

Qalaabaha iyo waxa loo baahanyahay: Waxba

Ardayda waxaa laga rabaa in ay dhistaan beer. Beertaasi waxa looga baahanyahay inay ka
dhisaan waxyaabaha laga soo aruuriyay duurka. Ka gaybgalayaashu waxaa laga rabaa in
ay isticmaalaan khayaal abuur marka ay u go’aamiyaan waxyaabaha matalaya qaabka kala
duwan ee beerta.

Tusaale ahaan: Irida ama dey’dka waxaa laga dhisikaraa ulaha ama dhagxaanta,
caleemaha waxay nogon karaan calafka xoolaha, xoolahana waxaa laga dhisi karaa koonto
iyo ul yar. (Koonku waa jirka iyo ulaha yar yar waa lugaha xawayaanka). Ardayda waa inay
ka fikiraan waxyaabaha looga baahan yahay beerta si ay u shageyso si fiican.

Tababarka dib u warshadaynta

Halkee: Meelkasta banaanka oo ay macquul tahay in laga soo ururiyo gashinka
Qalaabaha iyo waxa loo baahanyahay: Baaldi ama jawaan

Fikradda waa in ardayda soo ururiyaan gqashinka oo ay u arkaan in dib loo warshadayn karo.
Ardayda waxaa loo gaybinkaraa kooxo. Marka ay soo helaan wax ay u arkaan in dib loo
warshadeynkaro fasalka ayee ku so laabanayaan.

Markaasi waxaa loo geybinayaa gashinka tusaale ahaan.(dhalooyinka, wargadaha, biraha
iyo gashinka loo yagaan "bio” oo dhulka markuu galo isku badala caaryada) Marka la isku
koobo gashinka oo dhan waxaa laga rabaa ardayda in ay u kala geybiyaan gashinka baco.
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Qalabkan waxaa asal ahaan u sameeyay Ururka Shabakada Finnishka iyo Soomaalida ee
Finland (FSN), waxaana loogu talagalay mashruuca Ramaad Environmental Relief Project
ee Somalia. Mashruuca wadajir waxaa ku fuliyay FSN iyo hay’adaha la shageeya ee dalka
finland: Finland Somalia Association (FSA) Gannane ry, Sahed ry, Sahal Healthcare iyo
Develpment Association (SAHDA), Action for Relief and Development (ARD) iyo Agro-
Pastoral Charity Organization (APCO).

4 MACLUUMAADKA

Mashruuca waxaa maalgeliyey Wasaaradda Arrimaha Dibadda ee Finland. Xirfad farsamo
00 ku saabsan maadadan waxaa bixiyay Dr. Badal Hassan iyo Prof. Olavi Luukkanen,
Viikki Tropical Resources Institute of the University of Helsinki (VITRI).

Qalabkan waxaa si xor ah loogu isticmaalikaraa ujeedooyin aan ganacsi ahayn ee
iskuulada, tababaro iyo mashruuc oo ujeedkeedu tahay in kor loogu qaado wacyiga
arrimaha deegaanka.

Nagshadeynta gaabeynta: Valovirta Design, Jaamacadda Metropolia ee cilmiga sayniska.
Mahadnag:

Waxaan u mahadnageynaa ardayda dhigata dugsiga sare ee Helsinki ee Farshaxanka
Aragga soo saarista saarista 40 sawirro kala duwan oo ku saabsan maaddada.

Mashruuca waxaa maal galiyay wasaarada arimaha dibada Finland.
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